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SHIATSU
PARA
TODOS



El  Shia tsu es  un t ra tamiento  terapéut ico  de  d ig i topres ión de  
or igen japonés,  reconoc ido  y  avalado por  e l  Min is ter io  de  
Sanidad de  Japón desde 1957 ,  y  que considera  e l  cuerpo como 
un todo,  es  dec ir,  e l  es tado emocional  in f luye  a l  estado f ís ico  
de  la  persona.

Shiatsu regula  e l  S is tema Nerv ioso Autónomo (SNA)  y  a l  
rec ib ir  la  terapia  se  reducen los  n ive les  de  cor t iso l  (hormona 
que se  incrementa  como respuesta  del  cuerpo ante  
s i tuac iones de  estrés)  logrando re la jar,  equi l ibrar  y  ac t ivar  la  
recuperac ión del  organismo.



Sesiones particulares y privadas, 

para todos quienes estén 

interesados en mejorar su 

calidad de vida frente a una serie 

de dolencias contemporáneas 

que afectan a los seres 

humanos.

Pensado para ayudar a las 

empresas a brindar un mayor 

estado de bienestar a sus 

colaboradores, principalmente 

tratando una serie de dolencias 

tipicas del trabajo de oficina, 

tales como:

SHIATSU PARA
EMPRESAS & EVENTOS

Te invitamos a sumergirte en el 

maravilloso mundo del Shiatsu y 

la medicina oriental.

Espacio Shiatsu imparte una 

serie de curso y talleres para 

iniciarse o especializarse en las 

distintas diciplinas del Shiatsu, y 

sus terapias complementarias 

que enriqueserán tu desarrollo 

profesional y personal.

Estos se pueden impartir de 

forma presencial u online.

CURSOS &
TALLERES

EXPERIENCIAS SHIATSU

SESIONES
PARTICULARES

Escribenos

• Síndrome de Burnout (Estrés 

laboral crónico).

• Problemas de Sueño.

• Músculos contraidos y dolor 

de cabeza.

• Problemas de espalda o 

cuello.

• Cansancio y fatiga crónica.

 

• Alivio del Dolor.

• Mejora la tensión muscular. 

• Restaura la movilidad de las 

articulaciones. 

• Refuerza el sistema 

inmunológico.

• Propiedades antiinflamatorias.

• Aumenta endorfinas, la 

hormona de la felicidad.

• Mejora poder Auto curativo del 

cuerpo.
Nos trasladamos a su empresa 

o evento con nuestro equipo de 

especialistas. Reserva tu sesión Online.



          @tamyshiatsu   
tamarashiatsubienestar.com

TAMARA LÓPEZ
FUNDADORA
ESPACIO SHIATSU BIENESTAR

Fu n d a d o r a  d e l  Espacio  de  Sh iatsu  B ienestar  d e  S a n  Lo r e n z o  d e l  E s c o r i a l  c o n  
m á s  d e  1 3  a ñ o s  d e  ex p e r i e n c i a .  E s p e c i a l i s t a  e n  S h i a t s u  A z e  e  i n s t r u c t o r a  
o f i c i a l  d e  S h i a t s u  N a m i k o s h i .

H a  i m p a r t i d o  c u r s o s  y  s e s i o n e s  p a r t i c u l a r e s  d e s d e  2 0 1 2  y  d e s d e  2 0 2 1  h a  
a b i e r t o  s u  p r o p i o  e s p a c i o  d e  S h i a t s u  p a r a  h a c e r  l l e g a r  l o s  b e n e f i c i o s  d e l  
S h i a t s u  d e s d e  n i v e l  p a r t i c u l a r  a  l a  f o r m a c i ó n ,  a c o m p a ñ a m i e n t o  y  
a c e r c a m i e n t o  d e  l o s  b e n e f i c i o s  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  p u e d a n  a y u d a r  l o s  
b e n e f i c i o s  d e l  s h i a t s u .

EscribenosHablemos Ya!

Tel:  640650273
Dir: Calle Pozas 26, Bajo 1,
San Lorenzo del Escorial,  Madrid.


