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El  Sh ia tsu  es  un  t ra tamiento  terapéut ico  de  d ig i topres ión  de  or igen japonés ,  

reconoc ido  y  ava lado  por  e l  Min is ter io  de  Sanidad de  Japón desde 1957 ,  y  que  

cons idera  e l  cuerpo  como un todo ,  es  dec ir,  e l  es tado  emocional  in f luye  a l  es tado  

f ís ico  de  la  persona.

Shia tsu  regula  e l  Sistema Nerv ioso Autónomo (SNA)  y  a l  rec ib i r  la  terap ia  se  reducen 

los  n ive les  de  cor t iso l  (hormona que se  incrementa  como respuesta  de l  cuerpo  

ante  s i tuac iones  de  es trés)  logrando re la jar,  equi l ibrar  y  ac t ivar  la  recuperac ión  

de l  organismo.



Pensando en  ayudar  a  las  empresas  en  br indar  un  mayor  es tado  de  

b ienestar  a  sus  co laboradores ,  pr inc ipa lmente  t ra tando una ser ie  de  

do lenc ias  t ip icas  de l  t rabajo  de  o f ic ina ,  ta les  como:

SERVICIO ESPECIAL PARA EMPRESA

- Br indamos e l  serv ico  d i rec to  en  tus  o f ic inas ,  ev i tando t ras lados  y  

pérd idas  de  t iempo.

- Llevamos todos  los  implementos  necesar ios  y  los  terapeutas  requer idos  

para  opt imizar  la  a tenc ión .

- Los  par t ic ipantes  no  neces i tan  n ingún requer imeinto  prev io .

� Síndrome de  Burnout  (Es trés  labora l  crón ico ) .

� Problemas de  Sueño.

� Músculos  contra idos  y  do lor  de  cabeza

� Problemas de  espalda  o  cuel lo .

TE HACEMOS FÁCIL EL SERVICIO



Nuestra  exper ienc ia  nos  ha  demostrado  que es  pos ib le :

BENEFICIOS DEL SHIATSU

� Disminuir  ausent ismo labora l  por  cerv ica lg ia ,  lumbalg ia  y  depres ión .

� Mejora  e l  rendimiento  de  los  empleados .  

� Incrementa  la  product iv idad .  

� Ref le ja   un  in terés  por  e l  b ienestar  de  los  empleados .

� Enr iquece  e l  t rabajo  en  equipo  a l  incent ivar  segregac ión  de  endor f inas  

que mejoran e l  es tado  de  án imo y  ans iedad.  

� Mejorar  la  concentrac ión  y  e l  pensamiento  creat ivo .  

� Aumentar  la  sa t is facc ión  labora l .

� Efec tos  prevent ivos  sobre  la  sa lud  y  mejora  la  ca l idad  de  v ida  ante  

enfermedades crón icas .

� Con los  cursos  de  automasaje  en  grupo se  ayuda a  gest ionar  mejor  e l  

es trés ,  fomenta  e l  autodcuidado y  la  autoest ima,  además de  la  compasión  

y  comprension  humana.



PROGRAMAS
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� Rela jac ión  y  l iberac ión  de  es trés   y  ans iedad.

� Mejora  problemas de  d igest ión  y  cansanc io .

� Ayuda a  mejorar  y  prevenir  cr is is  (do lor  agudo)  de  lumbalg ia  y  

tor t í co l is  en  e l  ac to .

� Incorporac ión  de  hábi tos  postura les  sanos  y  prevent ivos .

� Ideal  para  mejorar  las  pato log ías  generadas  por  e l  te le trabajo .

AUTO SHIATSU

CURSO DE AUTOMASAJE CON TÉCNICAS ORIENTALES.

�
90  min . con ropa s in  cremas 

n i  ace i tes

Escribenos

ONLINE O PRESENCIAL



Efec t ivas  ses iones  de  15  a  20  min  ( ind iv iduales)  que  pueden ser  

rec ib idas  en  cualqu ier  lugar,  porque e l  sh ia tsu  se  rec ibe  vest ido  y  

nuestro  es t i lo  se  adapta  a  neces idades  modernas .

� Al iv ia  ráp idamente  los  do lores  de  cuel lo  y  de  espalda ,  lumbares ,  

fa t iga ,   jaquecas ,  es trés ,  problemas de  ans iedad y  mucho más…

� Ideal  para  eventos  y  congresos  con jornadas  in tensas ,  

inc luyéndolo  como descansos  para  los  as is tentes .  

QUICK SHIATSU

SHIATSU PAUSA DE DESCANSO

�
15  a  20

min .
con ropa s in  cremas 

n i  ace i tes

Escribenos



Es cada vez  menos e l  t iempo que entregamos a  nuestros  b ienestar,   y  

cada  vez  más a l  t rabajo ,  por  ende d iseñados  este  serv ic io  para  i r  a  tu  

lugar  de  t rabajo  para  que  ahorres  t iempo y  puedas  acceder  a  nuestra  

terap ias  para  recargar  energ ías .

FULL SHIATSU

SESIÓN DE SHIATSU COMPLETA INDIVIDUAL

�
60  min . con ropa s in  cremas 

n i  ace i tes

Escribenos



Fu n d a d o r a  d e l  E s p a c i o  d e  S h i a t s u  B i e n e s t a r  d e  

S a n  Lo r e n z o  d e l  E s c o r i a l  c o n  m á s  d e  1 3  a ñ o s  d e  

ex p e r i e n c i a .  E s p e c i a l i s t a  e n  S h i a t s u  A z e  e  

i n s t r u c t o r a  o f i c i a l  d e  S h i a t s u  N a m i k o s h i .

H a  i m p a r t i d o  c u r s o s  y  s e s i o n e s  p a r t i c u l a r e s  

d e s d e  2 0 1 2  y  d e s d e  2 0 2 1  h a  a b i e r t o  s u  p r o p i o  

e s p a c i o  d e  S h i a t s u  p a r a  h a c e r  l l e g a r  l o s  

b e n e f i c i o s  d e l  S h i a t s u  d e s d e  n i v e l  p a r t i c u l a r  a  

l a  f o r m a c i ó n ,  a c o m p a ñ a m i e n t o  y  a c e r c a m i e n t o  

d e  l o s  b e n e f i c i o s  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  

p u e d a n  a y u d a r  l o s  b e n e f i c i o s  d e l  s h i a t s u .

Ll e g a r  a  l a s  p e r s o n a s  e n  s u  e n t o r n o  l a b o r a l  e s  

s u  o b j e t i v o  y  p r o y e c t o  d e s d e  h a c e  v a r i o s

a ñ o s  y a  q u e  l a  ex p e r i e n c i a  a  d e m o s t r a d o  q u e  

s e  p u e d e  m e j o r a r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a

c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  o  d e l  l o s  

a s i s t e n t e s  a  c o n g r e s o s .

TAMARA LÓPEZ
SHIATSUKA
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EscribenosHablemos Ya!


